
Maximale Stundenzahl von 48 h nach Arbeitszeitgesetz 

− Umrechnung auf Unterrichtspflichtzeit (UPZ) −

(Stand: 1. August 2023) 

volle UPZ in Wochen−h       −    entspricht bis zu 48 Std.   − insgesamt mehr

(40−Stunden−Woche) 
↓      ↓ ↓ 

23 − 27  − 4

24 − 28  − 4

26 − 31  − 5

27 − 32  − 5

28 − 33  − 5

29 − 34  − 5
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